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Unidad de Conocimiento

Dietoterapia y Calculo en el Adulto Mayor y Laboratorio

Semestre

60

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizar las caracteristicas de la alimentacidn y nutricion que presentan los adultos mayores a nivel individual y colectivo,
considerando presencia de patologias, alteraciones en 6rganos y sistemas, las interacciones farmaco nutrimento y el
mismo proceso de envejecimiento, importantes en la orientacion y dietoterapia adecuadas.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de . ‘
acuerdo con Programa Estrategl_as_de Recursos Fecha Duracion

. Aprendizaje (dd/mmm/aaaa) (h)
de estudio
Encuadre Presentacion del
Presentacién de encuadrg asi como Pizarron, ayudas audmwsygles por medio de 29/ene/2026 1
. el temario y formas presentacion
temario y formas de de evaluacion
evaluacion
1. Conceptos . Pizarron, ayudas audiovisuales por medio de
Presentacion y 7 .
Generales lectura de articulos presentacion, lectura complementaria para 22/ene/2026 1
1.1. Geriatria vy . contenido #2 Nigam, Y., & Knight, J. (2017).
. complementarios . . ) , .
Gerontologia Anatomy and physiology of ageing 3: the digestive
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1.2. Esperanza vy system. Nursing Times, 113(4), 54-57. & Camilleri,
periodo de vida al M. (2022). The aging gastrointestinal tract:
nacer: México Digestive and motility problems. Yamada's
(INEGI, Censo textbook of gastroenterology, 505-511.
general de
poblacion y
vivienda),
Latinoamérica,
Norteamérica,
Europa.
1.3. Concepto de
envejecimiento
1.4. La corriente del
Viejismo
metodoldgico.
1.5. Envejecimiento
activo.
1.6.
Consideraciones
sobre la  edad
biolégica y la edad
cronoldgica.
g:tr:‘ut::lﬁf;'ales y Presentqcion y lectura de articulos y
funci I tacion d complementarios Douglas, P. (2016). Nutrition
uncionales en | presentacion de . o
aparatos y | temas, reflexion care process 'tt'armlnology (NQPT). Dietetic and
: . Nutrition Case Studies, 8-11. 22/ene/2026 2
sistemas. activa de la T .
21 Homeostasis: | informacion. Amezcga, M. M .V. Norma Oficial Mexicana del
Funciones Expediente Clinico NOM 168 SSA1. 1998 y la
respiratoria y NOM-004-SSA3-2012.
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cardiovascular;
equilibrio de agua y

electrolitos.

2.2. Cambios
estructurales y
funcionales en

o6rganos de los
sentidos, aparato
respiratorio, aparato
cardiovascular,
aparato
gastrointestinal,
aparato
genitourinario,
sistema endocrino,
sistema  nervioso,
sistema musculo
esquelético, sistema
inmunolégico.

Historia clinico-
nutriolégica
geriatrica.

3.1. Historia clinico-
nutrioldgica
geriatrica, sesgos:
Hora del dia en que
se realiza,
disminucion de la
capacidad auditiva y

presentacion de
temas, reflexion
activa de la
informacion.

Presentacion y lectura de articulos
complementarios, practica entre pares.

29/ene/2026
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visual, pérdida de la
memoria. Entorno
socioecondmico.
3.2. Componentes
principales para la

evaluacion
geriatrica: Salud
fisica, capacidad
funcional, salud
psicolégica y
factores

socioambientales.
3.3. Multipatologia y
polifarmacia.

3.4. NOM 168. Del
expediente clinico.
3.5. Integracién de
la historia clinica-
nutriolégica:
Entrevista e
interrogatorio
dirigido,
exploracién fisica,
farmaco

dependencia,
examenes de
laboratorio y

gabinete, anexos

a la historia clinica
(entorno
socioecondmico,
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tipificacion del
adulto mayor),
decisiones

dietoterapéuticas.

Evaluacion del
estado de
nutricion.

41. Indices o
escalas para la

evaluacién objetiva
del estado fisico,
social y nutricio en el
adulto mayor:

- Mini
evaluacion
nutricional
(Mini

- Nutritional
Assessment,
MNA),

- Riesgo
nutricio de
Nutritional

- Screening
Initiative
Brochure,
otras.

4.2. Evaluacion del
estado de nutricion:
integracion de los

presentacion de
temas, reflexion
activa de la
informacion,
ejercicio entre pares
de simulacién
clinica.

Presentacion y lectura de articulos
complementarios, practica entre pares.
Fernandez, A. S. (2010). Introduccién a la
evaluacion del estado de nutricion. EI ABCD de la
evaluacion del estado de nutricion. México, DF:
McGrawHill, 7-8.

05/feb/2026
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indicadores clinicos
(marcha,
comunicacion,
evidencia clinica de
enfermedades
carenciales, estado
de la dentadura,
fuerza  muscular),
bioquimicos
(concentracion
sérica de
nutrimentos y sus
metabolitos),
dietéticos (cambios
en el
comportamiento
alimentario y riesgo
nutricio),
antropomeétricos
(cambios la
composicion
corporal y
requerimientos de
energia) y
socioecondmicos
(red de apoyo
social, servicios de

salud, actividad
fisica).
4 3. Asistencia

social: Cartilla de
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autocuidado de la
salud (SSA, IMSS,
ISSSTE).

Trastornos
hidroelectroliticos:
Pérdida de
liquidos y
sobrecarga.

5.1. Deshidratacion:
Pérdidas
gastrointestinales y
renales (deplecion
de sodio y agua),
ingestion
inadecuada de
agua. Hiponatremia
e hipocaliemia.
Observar: alteracion
del

mecanismo normal
de sed, disminucion
en la turgencia de la
piel, hipotension
postural,
taquicardia,
poliglobulia relativa,
confusién
debilidad.
meédico

Manejo

presentacion de
temas, reflexion
activa de la
informacion,
ejercicio entre pares
de simulacién
clinica.

Presentacion y lectura de articulos
complementarios, practica entre pares.
Fernandez, A. S. (2010). Introduccién a la
evaluacion del estado de nutriciéon. EI ABCD de la
evaluacion del estado de nutricion. México, DF:
McGrawHill, 7-8.

12/feb/2026
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Intervencion
nutricia.

5.2. Edema,
definicion y causas
comunes. Manejo
meédico,
intervencion
nutricia.

5.3. Acumulacién de
liquido:  farmacos,
insuficiencia
cardiaca,
insuficiencia renal.
5.4. Incremento de
la presidn venosa:
insuficiencia
cardiaca,
insuficiencia venosa
0]

trombosis, pérdida
del efecto muscular

de bombeo
(posicion de
sentado
prolongado).

5.5.

Hipoalbuminemia:
Desnutricion,
enfermedades
hepaticas, pérdida
de proteinas.
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5.6. Planteamiento,
desarrollo y
discusion de casos
clinicos.

Anemia en el
adulto mayor.

6.1. Etiologia vy
tratamiento integral
de la anemia en el
adulto mayor.
Abordaje médico,
intervencion nutricia
(estrategias
alimentarias y de
complementacion).

Orientacion
alimentaria a
familiares y
cuidadores.
6.2. Biometria
hematica.  Indices

eritrocitarios. Tipos
de anemia, su

relacion con la
etiologia
y tratamiento

dietoterapéutico:
6.3. Normocitica y
por lo general
normocrémica:

presentacion de
temas, reflexion
activa de la
informacion,
ejercicio entre pares
de simulacién
clinica.

Presentacion y lectura de articulos
complementarios, practica entre pares, uso de
material extra Ortiz, G. L., Lépez, C. A. R, &
Galvan, L. A. N. Pocket de Medicina Familiar.
Planteamiento, desarrollo y discusién de casos
clinicos.

19/feb/2026
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hemorragia aguda;
anemia secundaria
a

infeccidon  cronica,
enfermedad de la
colagena, cancer,
desnutricion
proteica.

6.4. Microcitica y
por lo general
hipocromica:
Hemorragia crénica
y/o ingestion
inadecuada

de hierro.

6.5. Macrocitica:
normoblastica
secundaria a
hipotiroidismo,
enfermedad
hepatica,
escorbuto, abuso de
alcohol.

6.6. Megaloblastica
como anemia
perniciosa,
deficiencia de folato.
6.7. Planteamiento,
desarrollo y
discusion de casos
clinicos.




administracion de la
dietoterapia, uso

de complementos y
suplementos.
Interaccion
farmaco-nutrimento.
Orientacion
alimentaria a
pacientes,
familiares y
cuidadores.

7.2. Aterosclerosis,
accidentes

ejercicio entre pares
de simulacion
clinica.

Diabetes y Nutricién, 69(10), 878-887.
GUTIERREZ, Francisco Pita, et al. Resumen
ejecutivo del documento de posicionamiento sobre
el empleo de la nutriciéon enteral en la demencia
avanzada. Endocrinologia, Diabetes y Nutricion,
2022, vol. 69, no 10, p. 878-887.
Planteamiento, desarrollo y discusién de casos
clinicos.

Exposicion de los alumnos
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7. Enfermedades
degenerativas.
7.1. Enfermedades
cardiovasculares,
definicion, factores
de riesgo, abordaje Presentacion y lectura de articulos
multidisciplinario. complementarios, practica entre pares, uso de
Normas oficiales material extra Ortiz, G. L., Lépez, C. A. R, &
mexicanas y Galvan, L. A. N. Pocket de Medicina Familiar.
consensos Gutiérrez, F. P., Hernandez, J. A., Ballesteros-
internacionales Pomar, M. D., Romero, F. B., Lesmes, |. B., del
vigentes. presentacion de Portillo, R. C., ... & Jaaskelainen, F. D. M. (2022).
Intervencién temas, reflexion Resumen ejecutivo del documento de
nutricia, aspectos | activa de la posicionamiento sobre el empleo de la nutricion
relevantes en la | informacion, enteral en la demencia avanzada. Endocrinologia, | 26/feb/2026 4
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cerebrovasculares,
ataque isquémico
transitorio
(transient
Ischaemic Attacks,
TIA).

7.3. Hipertension
arterial, valoracion
del anciano
hipertenso, dafio a
organos blanco
(cerebro, 0jos,
corazon, rifones,
aorta y sistema
arterial).

7.4. Diabetes,
formas de
presentacion en el
adulto mayor.
Norma oficial
mexicana.
Consensos
internacionales.
Abordaje
multidisciplinario.
Intervencidn
nutricia.
Orientacioén
alimentaria a
pacientes,
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familiares y
cuidadores.

7.5. Enfermedades
en sistema
musculoesqulético.
Definicion,
CcoNsensos
internacionales
vigentes para el
manejo integral.
Intervencion
nutricia: uso de
complementos
alimentarios,
interaccion farmaco-
nutrimento, medidas
conductuales,

orientacion
alimentaria a
familiares y
cuidadores.

7.6. Artritis

7.7. Osteoporosis
7.8. Neuropatias y

miopatias
7.9. Enfermedades
demenciales y

Alzheimer: incluir
estrefimiento,
cuidado de la boca.
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7.10.
Planteamiento,
desarrollo y
discusion de casos
clinicos.
Enfermedades
malignas
8.1. Cancer,
definicion,
frecuencia de
presentacion del
padecimiento,
factores de riesgo, Presentacion y lectura de articulos
abordaje complementarios, practica entre pares, uso de
multidisciplinario. presentacion de material extra Alderman, B., Allan, L., Amano, K.,
Intervencion temas, reflexion Bouleuc, C., Davis, M., Lister-Flynn, S., ... &
nutricia, activa de la Davies, A. (2022). Multinational Association of 05/mar/2026
consideraciones informacion, Supportive Care in Cancer (MASCC) expert 12/mar 8
. o o . o ) mar/2026
sobre la terapia ejercicio entre pares opinion/guidance on the use of clinically assisted
nutricia enteral y | de simulacién nutrition in patients with advanced
parenteral. Uso | clinica. cancer. Supportive Care in Cancer, 30(4), 2983-
adecuado de 2992.
suplementos y https://www.youtube.com/watch?v=W1um3BVdhoc
complementos
alimentarios.
Orientacion
alimentaria a
pacientes,
familiares y
cuidadores.
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8.2. Cancer de piel,

préstata, mama,
utero y vejiga.

8.3. Cancer de
pulmon,

8.4. Cancer de

estobmago y colon-
recto.

8.5. Planteamiento,
desarrollo y
discusion de casos
clinicos.

Problemas de
salud relacionados
con las
condiciones
sociales.

9.1. Identificacion y
tratamiento
multidisciplinario.

Intervencion
nutricia.

9.2. Asistencia
social: SSA,
ISSSTE, IMSS,
INAPAM, ONG's

9.3. Sindrome de
abandono.
9.4. Depresion vy
soledad.

presentacion de
temas, reflexion
activa de la
informacion,
ejercicio entre pares
de simulacion
clinica.

Presentacion y lectura de articulos
complementarios, practica entre pares, uso de
material extra
https://www.youtube.com/watch?v=cJtBRD- vVg
Bernstein, M., & Munoz, N. (2020). Nutrition for the

older adult (3rd ed.). Jones & Bartlett Learning.
Volkert, D., Beck, A. M., Cederholm, T., Cruz-
Jentoft, A., Hooper, L., Kiesswetter, E., ... &
Bischoff, S. C. (2022). ESPEN practical guideline:
Clinical nutrition and hydration in geriatrics. Clinical
Nutrition, 41(4), 958-989.

19/mar/2026
26/mar/2026
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9.5. Planteamiento,
desarrollo y
discusion de casos
clinicos.
10. Atencion durante
!I?erminglnfermedad Presentacion y lectura de articulos
. complementarios, practica entre pares, uso de
10.1. I;)ependepma material extra
g(raogreswa, cat?daad https://vaw.youtube.com/watch?v:cJtBRD- vVg
Intervencion ' Bernstein, M., & Munoz, N. (2020). Nutr/t/oq for the
nutricia: _ aspectos older adult (3rd ed.). Jones & Bartlett Learning.
sticos ) Volkert, D., Beck, A. M., Qederholm, T., Cruz-
Orientécién presentacion de Jgntoft, A., Hooper, L., Kiesswetter, .E., & .
alimentaria a | temas, reflexiéon B'.SC.hOff’ S. C (2022). ESPEN practllcal'gwdel.m.e:
familiares y | activa ’de Ia Cllnlpgl nutrition and hydration in geriatrics. Clinical
cuidadores informacion Nutrition, 41(4), 958-9809. . 09/abr/2026 8
10.2 ) ejercicio ent,re pares Koga, C., Tsuji, T., Hanazato, M., Nakagomi, A., & 16/abr/2026
Mddificaciones de simulacion Tabuchi, T. (2024). Intergenerational chain of
dietéticas que | clinica. violence, adverse chiIFIhood experiences, and
ayuden a atenuar elder abuse perpetration. JAMA network
; open, 7(9), e2436150-e2436150.
sintomas molestos
sgmﬁona:esci?édad o Alonso-Bermejo, C., Barrio, J., Fernandez, B.,
dolor ’ de  boca Garcia-Ochoa, E., Santos, A., Herreros, M., &
Glcera péptica fIato’ Pérez, C. (2022). Functional gastrointestinal
diarrea ' ’ disorders frequency by Rome |V criteria. Anales de
. Pediatria (English Edition), 96(5), 441-447.
estrefiimiento e
impactacién fecal.
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10.3.
Planteamiento,
desarrollo y
discusion de casos
clinicos.

11.

Enfermedad
Parkinson

11.1. Etiologia vy
tratamiento integral.
11.2. Estudios de
laboratorio
11.3.
nutricio.

Manejo

presentacion de
temas, reflexion
activa de la
informacion,
ejercicio entre pares
de simulacion
clinica.

Creacion de material y adaptaciones fisicas de
bajo costo Presentacion y lectura de articulos
complementarios, practica entre pares, uso de
material extra
https://www.youtube.com/watch?v=cJtBRD-_vVg
Bernstein, M., & Munoz, N. (2020). Nutrition for the
older adult (3rd ed.). Jones & Bartlett Learning.
Volkert, D., Beck, A. M., Cederholm, T., Cruz-
Jentoft, A., Hooper, L., Kiesswetter, E., ... &
Bischoff, S. C. (2022). ESPEN practical guideline:
Clinical nutrition and hydration in geriatrics. Clinical
Nutrition, 41(4), 958-989.
Koga, C., Tsuiji, T., Hanazato, M., Nakagomi, A., &
Tabuchi, T. (2024). Intergenerational chain of
violence, adverse childhood experiences, and
elder abuse perpetration. JAMA network
open, 7(9), e2436150-e2436150.
Gandhi, P., Tangamornsuksan, W., Couban, R.,
Guyatt, G. H., Steele, C. M., & Marras, C. (2025).
Adherence of Clinical Practice Guidelines for
Oropharyngeal Dysphagia in Parkinson Disease to
Trustworthy Standards: A Systematic Survey:
Pooja Gandhi et al.: Trustworthiness of dysphagia
guidelines for Parkinson
disease. Dysphagia, 40(3), 576-587.

23/abr/2026
30/abr/2026
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Ev'aluacién'fina_l Evalu_acion tedrico 07/may/2026 4
Primer Ordinario practicas
Retroalimentacion a
los alumnos.
Entrega de
calificaciones y firma | Repaso general,
estrategias de 16/may/2026 4

por parte de los
alumnos.

Evaluacion final
Segundo Ordinario

mejora continua

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagndstica Métodos de evaluacién Evaluacién Sumativa
Exposicion ( X) ] 2 examenes
Lectura de articulos ( X) 55% | parciales 30%
Revision de casos clinicos ( ) [0 Reporte de practicas
Trabajo de investigacién ( ) 25%
Practicas (taller o laboratorio) ( ) 40% [1 Revision de trabajo
Salidas/ visitas ( ) ° | final (Casos clinicos y
Examenes (X)) expediente clinico
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Otros:

correcto) resumenes
criticos de la

literatura 30% y

resolucion de los

casos clinicos
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